[bookmark: _Hlk190253170][image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)12日 (にち)(水 (すい))
[image: ]スパニッシュオムレツは、スペイン風 (ふう)の卵焼 (たまごや)きのことで、現地 (げんち)では「トルティージャ」と呼 (よ)ばれます。じゃがいもが入 (はい)っていて、フライパンで丸 (まる)く焼 (や)くのが特徴 (とくちょう)です。給食 (きゅうしょく)では、オーブンで焼 (や)いて、四角 (しかく)く切 (き)っています。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


スパニッシュオムレツ〇★＊　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
ガーリックトースト★＊　　ポトフ＊★〇
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