[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)10日 (とおか)(月 (げつ))
[image: ]今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)は、目玉 (めだま)焼 (や)きではなく、“お菓子 (かし)な”目玉 (めだま)焼 (や)きです。白身 (しろみ)の部分 (ぶぶん)はミルクゼリー、黄身 (きみ)の部分 (ぶぶん)は黄桃 (おうとう)で目玉 (めだま)焼 (や)きそっくりなデザートを作 (つく)りました。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


お菓子 (かし)な目玉 (めだま)焼 (や)き＊○★　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
中華 (ちゅうか)丼 (どん)　　　　　もやしとにらの
★○＊　　　　　　スープ＊
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