[bookmark: _Hlk189821071][image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)７日 (なのか)(金 (きん))
[image: ]豚肉 (ぶたにく)にはビタミンB1が含 (ふく)まれており、疲労 (ひろう)回復 (かいふく)の効果 (こうか)があります。生姜 (しょうが)に含 (ふく)まれる辛味 (からみ)成分 (せいぶん)には血行 (けっこう)促進 (そくしん)作用 (さよう)があり、体 (からだ)を温 (あたた)める効果 (こうか)があります。この２つが合 (あ)わさった豚肉 (ぶたにく)の生姜 (しょうが)焼 (や)きは、元気 (げんき)な体 (からだ)をつくれるスタミナ食 (しょく)です。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


大豆 (だいず)と野菜 (やさい)の和 (あ)え物 (もの)＊○　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
豚肉 (ぶたにく)の生姜 (しょうが)焼 (や)き〇＊★
　ごはん★　　　みそ汁 (しる)〇★
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