[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)６日 (むいか)(木 (もく))
[image: ]ビスキュイパンとは、丸 (まる)いパンの上 (うえ)にビスケット生地 (きじ)をのせて焼 (や)いた甘 (あま)いパンのことです。ビスケット生地 (きじ)にはアーモンド粉末 (ふんまつ)を混 (ま)ぜています。パンの中 (なか)には給食室 (きゅうしょくしつ)で手 (て)作 (づく)りしたいちごジャムも入 (い)れました。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


かぶサラダ＊★　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
ビスキュイパン　　クリームシチュー
★○＊　　　　　　　＊○★
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