[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)５日 (いつか)(水 (すい))
[image: ]カリフラワーは、ブロッコリーの突然 (とつぜん)変異 (へんい)したものといわれています。「花 (か)蕾 (らい)」と呼 (よ)ばれるつぼみの集 (しゅう)合体 (ごうたい)を食 (た)べる野菜 (やさい)です。免疫力 (めんえきりょく)を高 (たか)める効果 (こうか)のあるビタミンCが豊富 (ほうふ)に含 (ふく)まれています。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


果物 (くだもの)（はるみ）＊　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○

冬 (ふゆ)野菜 (やさい)カレー　　カリフラワーの
★○＊　　　　ピクルス＊★
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