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１月 (がつ)24日 (にじゅうよっか)～30日 (にち)は全国 (ぜんこく)学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)週間 (しゅうかん)②
今日 (きょう)のテーマは「葛飾 (かつしか)の郷土 (きょうど)料理 (りょうり)」です。葛飾区 (かつしかく)では大正 (たいしょう)時代 (じだい)まで麦 (むぎ)を栽培 (さいばい)しており、小麦粉 (こむぎこ)や米 (こめ)粉 (こ)などに水 (みず)を加 (くわ)えて練 (ね)っただんごを、旬 (しゅん)の野菜 (やさい)を煮込 (にこ)んだ汁 (しる)に入 (い)れて食 (た)べていたそうです。また、今日 (きょう)の和風 (わふう)サラダにも、ものづくり班 (はん)が園芸 (えんげい)で育 (そだ)てたミニ大根 (だいこん)を使用 (しよう)しました。





和風 (わふう)サラダ＊○★　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
鶏肉 (とりにく)の七味 (しちみ)焼 (や)き○＊
ごはん★　　　　　だんご汁 (じる)★＊


料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊




～　ものづくり班 (はん)のみなさん、ありがとう！！　～
ミニ大根 (だいこん)　　　　　　　   　 　
[image: ボウルに入った果物

中程度の精度で自動的に生成された説明][image: ]　




立派 (りっぱ)に育 (そだ)った、新鮮 (しんせん)なミニ大根 (だいこん)がたくさん納品 (のうひん)されました。
ものづくり班 (はん)のみなさんに感謝 (かんしゃ)して、おいしくいただきましょう！
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