[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 １月 (がつ)17日 (にち)(金 (きん))
[image: ]今日 (きょう)は、３－２のリクエスト給食 (きゅうしょく)です。「３年間 (ねんかん)食 (た)べた中 (なか)で一番 (いちばん)おいしかった給食 (きゅうしょく)」をテーマに考 (かんが)えてくれました。しょうゆラーメンには朝 (あさ)からじっくり煮込 (にこ)んだチャーシューをのせています。今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)も皆 (みな)さんの思 (おも)い出 (で)に残 (のこ)りますように✨





料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


抹茶 (まっちゃ)ゼリー○★　　　麦茶 (むぎちゃ)＊
しょうゆラーメン★○＊　青のりポテト★〇



めんにスープとチャーシューを
のせてください。



ジュースの紙 (かみ)パックとストローの
[image: C:\Users\T0527253\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\gomibako_shikaku_empty.png]分別 (ぶんべつ)をお願 (ねが)いします。
[image: C:\Users\T0527253\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\gomi_poribaketsu_open.png][image: ]ストローを
はずす。
ラップと同 (おな)じ
不燃 (ふねん)のごみ箱 (ばこ)へ
紙 (かみ)パックを
つぶす。
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ポリバケツへ
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