[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 １月 (がつ)16日 (にち)(木 (もく))
[image: ]すき焼 (や)きは、醤油 (しょうゆ)、砂糖 (さとう)、酒 (さけ)をベースにした調味料 (ちょうみりょう)に、お肉 (にく)、ねぎ、春菊 (しゅんぎく)、焼 (や)き豆腐 (どうふ)などの具材 (ぐざい)を合 (あ)わせて煮 (に)た料理 (りょうり)です。給食 (きゅうしょく)では、お肉 (にく)は豚肉 (ぶたにく)を使用 (しよう)しました。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


のり和 (あ)え＊○　　　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
豚すき煮 (に)〇＊★
ごはん★　　　　野菜 (やさい)汁 (じる)〇＊
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