[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 １月 (がつ)14日 (か)(火 (か))
[image: ]給食室 (きゅうしょくしつ)で福神 (ふくしん)漬 (づ)けを作 (つく)りました。福神 (ふくじん)漬 (づ)けに使用 (しよう)した野菜 (やさい)は、大根 (だいこん)、なす、れんこん、きゅうりです。さっと湯通 (ゆどお)しした野菜 (やさい)を、煮詰 (につ)めた調味料 (ちょうみりょう)に漬 (つ)け込 (こ)んで作 (つく)りました。ぜひカレーと一緒 (いっしょ)に食 (た)べてみてくださいね。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


ごま豆乳 (とうにゅう)プリン〇★　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○

チキンカレー★〇＊　　コールスロー
手作 (てづく)り福神 (ふくじん)漬 (づ)け＊　　　サラダ＊★
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