[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 １月 (がつ)９日 (ここのか)(木 (もく))
[image: ]今年 (ことし)最初 (さいしょ)の給食 (きゅうしょく)は、おせち料理 (りょうり)の松風 (まつかぜ)焼 (や)きとなますです。松風 (まつかぜ)焼 (や)きは、表面 (ひょうめん)にだけごまを振 (ふ)り、裏 (うら)には何 (なに)もないことから、「裏 (うら)がない」正直 (しょうじき)な生 (い)き方 (かた)ができるように、という願 (ねが)いが込 (こ)められています。なますは、平和 (へいわ)への願 (ねが)いが込 (こ)められています。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


五目 (ごもく)なます＊○★　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
松風 (まつかぜ)焼 (や)き〇＊★
ごはん★　　　　　すまし汁 (じる)＊
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