[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 12月 (がつ)24日 (か)(火 (か))
[image: ]タンドリーチキンは、鶏肉 (とりにく)をヨーグルトと香辛料 (こうしんりょう)に漬 (つ)け込 (こ)んで焼 (や)いた料理 (りょうり)です。鶏肉 (とりにく)をヨーグルトに漬 (つ)け込 (こ)むと、ヨーグルトの働 (はたら)きにより肉 (にく)の中 (なか)の水分 (すいぶん)を閉 (と)じ込 (こ)め、しっとり柔 (やわ)らかくジューシーに仕上 (しあ)がります。
今日 (きょう)で２学期 (がっき)の給食 (きゅうしょく)も終 (お)わりです。冬休 (ふゆやす)みの間 (あいだ)も１日 (にち)３食 (しょく)食 (た)べて元気 (もとき)に過 (す)ごしてくださいね✨





料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊

牛乳 (ぎゅうにゅう)○　
グリーンサラダ＊★　　ココアプリン○★
タンドリーチキン〇＊
ごはん★　　　　コーンスープ＊〇★
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