
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

18日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒天
かんてん

は、テングサなどの海藻
かいそう

から作
つく

られています。

今日
き ょ う

のサラダには糸
いと

寒天
かんてん

を混
ま

ぜていますが、寒天
かんてん

には粉
こな

寒天
かんてん

・糸
いと

寒天
かんてん

・棒
ぼう

寒天
かんてん

といった種類
しゅるい

がありま

す。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

糸
いと

寒天
かんてん

ごまサラダ＊〇    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ビビンバ★○＊ わかめと豆腐
と う ふ

スープ＊〇★ 


