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オムライスは日本
に ほ ん

で生
う

まれた洋食
ようしょく

です。ケチャッ

プライスなどを薄焼
う す や

き卵
たまご

でオムレツのように包
つつ

んだ、オムレツライスが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。給 食
きゅうしょく

で

は薄焼
う す や

き卵
たまご

の調理
ちょうり

が難
むずか

しいため、いり卵
たまご

をトッ

ピングしていただきます。オムライスをイメージ

しながら盛
も

り付
つ

けてみてください。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 果物
くだもの

（紅
べに

マドンナ）＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

オムライス★○＊  野菜
や さ い

スープ＊○ 

ケチャップライスに卵
たまご

とケチャップを 

かけてください。 


