
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

13日
にち

(金
きん
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今日
き ょ う

は、１－７のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「１年
ねん

７

組
くみ

健康
けんこう

ランチ」をテーマに考
かんが

えてくれました。

健康
けんこう

とは、体
からだ

と心
こころ

も元気
げ ん き

な状態
じょうたい

のことをいいま

す。１年
ねん

7組
くみ

が考
かんが

えてくれた美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を食
た

べて体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

になりましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 みかんゼリー＊★   バナナオレ○★  

ジャーマンポテト＊★   

ピザトースト   キャベツのミルク 

★○＊      スープ○＊★ 


