
給 食
きゅうしょく
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がつ
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(水
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ほうとうは、山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

っ

て平
たいら

らに切
き

った「ほうとうめん」を、たっぷりの

具材
ぐ ざ い

といっしょに、みそ仕立
じ た

ての汁
しる

で煮込
に こ

んだも

のです。いつものうどんとは違
ちが

う平
たいら

の麺
めん

を味
あじ

わっ

てみてください。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

いもようかん★○    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

かぼちゃほうとう   大豆
だ い ず

とじゃこの 

★○＊     カリカリ揚
あ

げ〇★ 


