
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

６日
む い か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

は、１－８リクエスト給 食
きゅうしょく

です。「８組
くみ

みん

なで食
た

べられるもの」をテーマに考
かんが

えてくれまし

た。今日
きょう

から学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が始
はじ

まりましたね。みな

さんが練習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

できるように給 食
きゅうしょく

を

通
とお

して応援
おうえん

しています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

○  

パリパリサラダ＊★  フルーツポンチ＊★ 

しゅうまい〇★＊ 

 

赤飯
せきはん

★○    みそ汁
しる

〇 

1 人２個、からし醤油
じょうゆ

をかけてください。 


