
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

５日
い つ か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

のかぶの根
ね

と葉
は

を両方
りょうほう

使
つか

ってスープを作
つく

りました。かぶは生
なま

でもみずみずしくて美味
お い

しい

ですが、漬
つ

けたり、焼
や

いたり、煮
に

たりすると食感
しょっかん

や甘味
あまみ

が変化
へんか

してまた違
ちが

った楽
たの

しみがあります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

さつまいもと大豆
だいず

の   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

サラダ★○＊  
 

えびクリームライス   かぶスープ 

★〇＊        ＊★ 


