
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

３日
み っ か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドーナッツの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「Dough（ドウ）＝

生地
き じ

」と「Nut（ナッツ）＝木
き

の実
み

」がくっついて

できたもので、元々
もともと

はナッツ（くるみ）をいれた揚
あ

げ菓子
が し

だったそうです。今日
き ょ う

はナッツを入
い

れず、シ

ンプルなドーナッツを作
つく

りました🍩 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ドーナッツ★○    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

大根
だいこん

とツナの    レモン風味
ふ う み

 

スパゲティ★＊○   サラダ＊○★ 


