
月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

2 3 4 5 学習発表会
がくしゅうはっぴょうかい　

 １－８リクエスト ６

豚肉
ぶたにく

の卵
たまご

とじ丼
どん

大根
だいこん

とツナのスパゲティ 麦
むぎ

ごはん えびクリームライス 赤飯
せきはん

青菜
あおな

のくるみ和
あ

え レモン風味
ふうみ

サラダ 生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

さつまいもと大豆
だいず

の しゅうまい

みそ汁
しる

ドーナッツ キャベツとじゃこのごまだれ サラダ パリパリサラダ

みそ汁
しる

かぶスープ みそ汁
しる

　フルーツポンチ

学習発表会
がくしゅうはっぴょうかい

　７（土
ど

） 10 11 12 １－７リクエスト 13

豚
ぶた

キムチ丼
どん

ごはん かぼちゃほうとう ごはん ピザトースト　バナナオレ

春雨
はるさめ

スープ 豚肉
ぶたにく

とじゃがいものみそ煮
に

大豆
だいず

とじゃこの さけのごまフライ ジャーマンポテト

果物
くだもの

お浸
ひた

し カリカリ揚
あ

げ おろし和
あ

え キャベツのミルクスープ

すまし汁
じる

いもようかん 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

みかんゼリー

16 17 18 冬至
とうじ

（21日
にち

）19 １－９リクエスト 20

オムライス ごはん ビビンバ ごはん カレードリア　りんごジュース

野菜
やさい

スープ ぶり大根
だいこん

糸
いと

寒天
かんてん

ごまサラダ さわらの幽庵
ゆうあん

焼
や

き ポテトサラダ

果物
くだもの

からし和
あ

え わかめと豆腐
と う ふ

スープ かぼちゃのそぼろあん ミネストローネ

みそけんちん汁
じる

みそ汁
しる

果物
くだもの

23 24 25

豚時雨
ぶたしぐれ

ごはん ごはん　ココアプリン 終業式
しゅうぎょうしき

卵豆腐
たまごどうふ

タンドリーチキン

じゃがいもの黒
くろ

ごま和
あ

え グリーンサラダ

みそ汁
しる

コーンスープ

★牛乳
ぎゅうにゅう

は13日
にち

・20日
か

を除
のぞ

き、毎日
まいにち

つきます。 ★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。御了承
ごりょうしょう

ください。

令
れい

和
わ

６年
ねん

　12月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　東京
とうきょう

都立
と り つ

葛飾
かつしか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

　村山
むらやま

 大介
だいすけ


