
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、１－５のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「みんな

大好
だ い す

きから揚
あ

げ定食
ていしょく

～秋
あき

バージョン～」をテーマ

に考
かんが

えてくれました。１１２９（いい肉
にく

）の日
ひ

に

みんなで美味
お い

しいから揚
あ

げを食
た

べましょう✨ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

スイートポテト★○     麦茶
むぎちゃ

 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ○★ 

ごはん★   具
ぐ

だくさん豚
とん

汁
じる

＊〇★ 


