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きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ
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プルコギ丼
どん

は韓
かん

国
こく

料理
りょうり

です。「プル」は「火
ひ

」を意味
い み

し、「コギ」は「肉
にく

」を意味
い み

しています。にんにく

やコチュジャンをきかせた甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けでごはん

がすすみます。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

  

春雨
はるさめ

サラダ＊○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

プルコギ丼
どん

★○＊  キムチスープ＊○ 


