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11月
がつ

23日
にち

の「新嘗祭
にいなめさい

」は、その年
とし

に収穫
しゅうかく

した新穀
しんこく

を神様
かみさま

にお供
そな

えし、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

に感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りで

す。今日
き ょ う

は新嘗祭
にいなめさい

にちなんで、五穀
ご こ く

米
まい

ごはんを炊
た

き

ました。また、さつまいもとにんじんで紅葉
こうよう

した葉
は

っぱを表現
ひょうげん

した、秋
あき

らしい料理
りょうり

にも注目
ちゅうもく

してみ

てください。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ごま酢和
ず あ

え＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

もうかさめの紅葉
も み じ

焼
や

き〇★＊ 

五穀
ご こ く

米
まい

ごはん★    みそ汁
しる

＊〇 


