
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

15日
にち

(金
きん
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今日
き ょ う

は、１－４のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「中華
ちゅうか

で

す。」をテーマに考
かんが

えてくれました。チャーハンに

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りしたチャーシューが入
はい

ってい

ますので、チャーシューにも注目
ちゅうもく

してみてくださ

い。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ウーロン茶
ちゃ

 

パリパリサラダ＊★  杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

＊〇★ 

チャーハン★〇＊  中華
ちゅうか

スープ＊ 


