
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

12日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あぶたま丼
どん

は油
あぶら

揚
あ

げと卵
たまご

で作
つく

った丼
どん

ぶりのこと

です。お肉
にく

を使用
し よ う

するよりも価格
か か く

を安
やす

く抑
おさ

えるこ

とができ、油揚
あぶらあ

げに味
あじ

が染
し

み込
こ

み美味
お い

しく仕上
し あ

が

ります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

もやしのごま醤油
じょうゆ

和
あ

え＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

あぶたま丼
どん

★○＊  みそ汁
しる

★＊〇 


