
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

８日
よ う か

(金
きん
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11月
がつ

８日
よ う か

は「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「いい歯
は

の日
ひ

」です。いい歯
は

の日
ひ

に合
あ

わ

せて、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は噛
か

みごたえのあるししゃも

のから揚
あ

げにしました。やわらかいものばかりで

なく、かみごたえのあるものを食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、よ

くかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 
料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

青菜
あ お な

のごまみそ和
あ

え＊★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ししゃものから揚げ〇★ 

大豆
だ い ず

ひじきごはん★○＊ のっぺい汁
じる

★○＊ 


