
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

７日
な の か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、１－６のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「１年
ねん

６

組
くみ

のすきなもの」をテーマに考
かんが

えてくれました。

ピーマンの肉
にく

詰
づ

めは肉
にく

のうまみでピーマンの苦味
に が み

が消
き

えるので、ピーマンが苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやす

い料理
りょうり

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 緑茶
りょくちゃ

 

えび入
い

りシーザーサラダ○＊★  りんご＊ 

ピーマンの肉詰
に く づ

め○＊★ 

ごはん★    なめこ汁
じる

＊〇 


