
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

23日
にち

(水
すい
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今日
き ょ う

は、１－１のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「天
てん

高
たか

く、

馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

」をテーマに考
かんが

えてくれました。空
そら

高
たか

く晴
は

れ渡
わた

り、馬
うま

の食欲
しょくよく

が増
ま

し、肥
こ

えてたくましく

なるという意味
い み

があります。まさに食欲
しょくよく

の秋
あき

です

ね。マカロニグラタンは秋
あき

の味覚
み か く

たっぷりです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

マカロニグラタン★〇＊ 

ごはん★  野菜
や さ い

たっぷりスープ＊〇 


