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バンバンジーは漢字
か ん じ

で「棒棒鶏
ばんばんじー

」と書
か

きます。蒸
む

し

て硬
かた

くなった鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

で叩
たた

いて柔
やわ

らかくしていた

ことが漢字
か ん じ

の由来
ゆ ら い

と言
い

われています。鶏肉
とりにく

は鶏
とり

む

ね肉
にく

を使用
し よ う

しています。脂肪
し ぼ う

が少
すく

なくあっさりし

ているのでサラダや和
あ

え物
もの

に合
あ

う部位
ぶ い

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
マーラーカオ★○  牛 乳

ぎゅうにゅう

○ 

みそラーメン   バンバンジー風
ふう

 

★○＊     サラダ＊〇★ 

ごまだれをかけてください。 


