
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

10 日
と お か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、１－２のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「１年
ねん

２

組
くみ

ハッピーランチ」をテーマに考
かんが

えてくれまし

た。ポテトサラダは普段
ふ だ ん

とは違
ちが

い、ワンタンの皮
かわ

を

揚
あ

げたものやトマトをのせて豪華
ご う か

に仕上
し あ

げまし

た。えびチリのえびは一度
い ち ど

粉
こな

をつけて揚
あ

げたもの

をタレに絡
から

めて作
つく

りました。給 食
きゅうしょく

を食
た

べてみん

ながハッピーになってくれたら嬉
うれ

しいです       

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

カリカリトマトポテサラ★＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

えびチリ○＊★ 

ごはん★    春雨
はるさめ

スープ★＊ 


