
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

８日
よ う か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２色
しょく

トーストでは給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りした、なしジ

ャムを塗
ぬ

ったジャムトーストと、茹
ゆ

で卵
たまご

を刻
きざ

んで

マヨネーズと和
あ

えた卵
たまご

トーストを作
つく

りました。甘
あま

い味
あじ

としょっぱい味
あじ

を両方
りょうほう

楽
たの

しむことができま

す。皆
みな

さんはどちらのトーストが好
す

きですか？？ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

さつまいもと大豆
だ い ず

の  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

    サラダ○★ 

２色
しょく

トースト   キャベツのミルク 

(ジャム・卵
たまご

)★○＊  スープ＊★ 


