
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

２日
ふ つ か

(水
すい
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10月
がつ

２日
ふ つ か

は 10(とう)２(ふ)と読
よ

めることから

豆腐
と う ふ

の日
ひ

と制定
せいてい

されました。豆腐
と う ふ

は大豆
だ い ず

からでき

る食品
しょくひん

なので、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていま

す。今日
き ょ う

は豆腐
と う ふ

の日
ひ

にちなみ、豆腐
と う ふ

をたっぷり使用
し よ う

した中華
ちゅうか

煮
に

を作
つく

りました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

わかめサラダ＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

○＊★ 

ごはん★    白菜
はくさい

スープ＊★ 


