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今日
き ょ う

は、２－６のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「クラス

メイトの誕生
たんじょう

日
び

！みんなで肉
にく

を食
た

べよう！」をテ

ーマに考
かんが

えてくれました。焼肉
やきにく

には豚
ぶた

肩
かた

ロースを

使用
し よ う

しました。肩
かた

から背中
せ な か

にかかる部分
ぶ ぶ ん

で赤身
あ か み

の

中
なか

に適度
て き ど

に脂
あぶら

が入
はい

り美味
お い

しい部位
ぶ い

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 ポテトサラダ★＊○   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

焼肉
やきにく

○＊★ 

↑タレかけてください 

ごはん★   ベーコン入
い

り野菜
や さ い

 

      スープ○＊ 


