
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
がつ

18日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

は、豚肉
ぶたにく

に給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りしたねぎ

塩
しお

を混
ま

ぜて下味
したあじ

をつけて作
つく

りました。ねぎ塩
しお

のさ

っぱりした味
あじ

が残暑
ざんしょ

の厳
きび

しいこの時期
じ き

にぴったり

です。また、ねぎには豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタミン B1

の 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やスタミナアップの

効果
こ う か

があります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

のり和
あ

え＊★     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

★○＊   みそ汁
しる

★○ 


