
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
がつ

13日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、２－５のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「からあ

げ付けんちんうどんでパワーもりもり残暑
ざんしょ

に負
ま

け

るな」をテーマに考
かんが

えてくれました。９月
がつ

に入
はい

っ

てもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

を食
た

べてパワーをつけましょう！ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
 

グレープゼリー＊★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

けんちんうどん 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ                                

★○＊      ○★ 


