
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

27日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

30日
にち

は夏越
な ご し

の祓
はらえ

です。１年
ねん

の折
お

り返
かえ

しとな

る６月
がつ

30日
にち

に、半年間
はんとしかん

の罪
つみ

（悪
わる

いこと）・穢
けが

れ（心身
しんしん

の不調
ふちょう

）を払
はら

い、残
のこ

り半年
はんとし

の無病
むびょう

息災
そくさい

（健康
けんこう

）を願
ねが

う神事
し ん じ

です。夏越
な ご し

の祓
はらえ

にちなみ、茅
ち

の輪
わ

をイメー

ジしたかき揚
あ

げ丼
どん

を作
つく

りました。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

  

じゃがいもの黒
くろ

ごま和
あ

え★＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

夏越
な ご し

ごはん○＊★  野菜
や さ い

汁
じる

＊○ 


