
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

17日
にち

(月
げつ
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今日
き ょ う

の果物
くだもの

はさくらんぼです🍒さくらんぼは、５

～７月
がつ

の限
かぎ

られた時期
じ き

にしか出回
で ま わ

らない、初夏
し ょ か

を

代表
だいひょう

する果物
くだもの

です。桜
さくら

の木
き

になる実
み

ですが、花見
は な み

で見
み

るソメイヨシノなどとは違
ちが

う品種
ひんしゅ

の木
き

になり

ます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 果物
くだもの

（さくらんぼ）＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

↑１人
ひ と り

３個
こ

 

春雨
はるさめ

サラダ〇＊★ 

↑ドレッシングが別
べつ

になっています。 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

★○＊  糸
いと

寒天
かんてん

スープ＊〇 


