
 

サーターアンダギー★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豆腐
と う ふ

チャンプル〇＊ 

もちきびごはん★  冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

＊〇 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

20
は つ

日
か

(木
もく
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6月
がつ

23日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。7９年前
ねんまえ

の戦争
せんそう

で、この日
ひ

に沖縄
おきなわ

での組織的
そしきてき

な戦闘
せんとう

が終
お

わったこ

とから、亡
な

くなった人
ひと

たちに祈
いの

りをささげ、平和
へ い わ

を

願
ねが

う日
ひ

とされています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を作
つく

りました。 

チャンプル：沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「ごちゃまぜ」という

意味
い み

です。豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

など様々
さまざま

な具
ぐ

の炒
いた

め物
もの

です。 

サーターアンダギー：サーターは「砂糖
さ と う

」、アンダ

は「油
あぶら

」、アギーは「揚
あ

げ物
もの

」の意味
い み

です。 

 

沖縄は 23 日、太平洋戦争末期の沖縄戦から 78

年の「慰霊の日」を迎え、最後の激戦地となった糸

満市の平和祈念公園では朝早くから遺族などが平

和への祈りをささげています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が 体
からだ

の中
なか

で主
おも

にど

んな 働
はたら

きをするかを 表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える…＊ 

 


