
月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 (1日
ついたち

)３ 4 5 芒種
ぼうしゅ

 6 ２－１リクエスト 7

ごはん ガーリックトースト ごはん　のりの佃煮
つくだに

五穀米
ごこくまい

ごはん ごはん　ウーロン茶
ちゃ

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め ポークビーンズ 五目卵焼
ごもくたまごや

き さばのカレー風味
ふうみ

焼
や

き レモン付
つ

き鶏
とり

のから揚
あ

げ

にら玉
たま

スープ カリカリじゃこサラダ お浸
ひた

し トマトの土佐
と さ

酢
ず

ポテトサラダ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

豚汁
とんじる

みそ汁
しる

コーンスープ　果物
くだもの

10 入梅
にゅうばい

 11 12 13 １学年
がくねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 14

クリームスパゲティ 梅
うめ

じゃこごはん ごはん ごはん ごはん

ごぼうサラダ 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど うふ

ビーンズコロッケ 冬瓜
とうがん

と生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

さけのねぎみそ焼
や

き

あじさいゼリー のり和
あ

え レモン風味
ふうみ

サラダ 野菜
やさい

の生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

和
あ

え なすのごまだれ

みそ汁
しる

かぶスープ みそ汁
しる

根菜汁
こんさいじる

17 18 19 沖縄慰霊
おきなわいれい

の日
ひ

 (23日
にち

)20 夏至
げ し

 21

豚
ぶた

キムチ丼
どん

ごはん ターメリックライス もちきびごはん たこめし

春雨
はるさめ

サラダ あじフライ トマトチキンカレー 豆腐
と う ふ

チャンプル 鶏肉
とりにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き

糸
いと

寒天
かんてん

スープ 玉
たま

ねぎのさっぱり和
あ

え グリーンサラダ 冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

れんこんとひじきサラダ

果物
くだもの

みそけんちん汁
じる

果物
くだもの

サーターアンダギー すまし汁
じる

24 ２－２リクエスト 25 26 夏越
なごし

の祓
はらえ

(30日
にち

) 27 28

開校
かいこう

記念日
き ね ん び

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごはん 夏越
なご し

ごはん ごはん

中華
ちゅうか

スープ 高野
こ う や

豆腐
ど うふ

の卵
たまご

とじ じゃがいもの黒
くろ

ごま和
あ

え うま煮
に

マンゴープリン きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

野菜汁
やさいじる

青菜
あおな

のくるみ和
あ

え

あじのつみれ汁
じる

みそ汁

★牛乳
ぎゅうにゅう

は７日
なのか

を除
のぞ

き、毎日
まいにち

つきます。

★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。御了承
ごりょうしょう

ください。

令
れい

和
わ

6年
ねん

　6月予定献立表
が つ よて い こ ん だ て ひょう

　　　　　東京
とうきょう

都立
と り つ

葛飾
かつしか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

　村山
むらやま

 大介
だいすけ


