
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

７日
な の か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウーロン茶
ちゃ

の紙
かみ

パックとストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

最初
さいしょ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。２－

１のみんなで、「彩
いろど

りが多
おお

い」をテーマに考
かんが

えて

くれました。から揚
あ

げにはお好
この

みでレモンをかけ

て食
た

べてください。果物
くだもの

は今年度
こんねんど

初登場
はつとうじょう

のメロン

です。メロンがおいしい季節
き せ つ

になりました✨ 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

          ウーロン茶
ちゃ

＊ 

ポテトサラダ★○＊  メロン＊ 

レモン付
つ

き鶏
とり

のから揚
あ

げ○＊★ 

ごはん★   コーンスープ＊〇★ 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす。 

紙
かみ

パックを 

つぶす。 


