
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

31日
にち

(金
きん
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今日
き ょ う

は大豆
だ い ず

入
い

りのキーマカレーです。「キーマ」に

は「細
ほそ

切
ぎ

り肉
にく

」や「ひき肉
にく

」という意味
い み

があります。

インドで使
つか

われている、ヒンディー語
ご

やウルドゥ

ー語
ご

の言葉
こ と ば

です。鮮
あざ

やかな黄色
き い ろ

が食欲
しょくよく

をそそる、

ターメリックライスといっしょに召
め

し上
あ

がれ。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（デコポン）＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 ターメリックライス★    ジャーマン 

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

のキーマカレー    ポテト 

   ○＊★         ★〇＊ 


