
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

５日
い つ か

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

のりの佃煮
つくだに

は刻みのりに調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて煮込
に こ

ん

で作
つく

りました。のりはうま味
み

成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ており、栄養素
えいようそ

も日本人
にほんじん

に不足
ふ そ く

しがちなビタミン・

ミネラル・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・鉄
てつ

・カルシウムなどを多
おお

く

含
ふく

んでいます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 お浸
ひた

し＊○★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

五目
ご も く

卵焼
たまごや

き○＊★ 

  ごはん★ のりの佃煮
つくだに

○ 豚
とん

汁
じる

＊○★ 


