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バンサンスーは中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。中国語
ちゅうごくご

で、「バン

(拌)」は「和
あ

える」、「サン(三)」は数字
す う じ

の「３」、「ス

ー(絲)」は「千切
せ ん ぎ

り」を意味
い み

するので、「バンサン

スー」は３種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を千切
せ ん ぎ

りにした和
あ

え物
もの

で

す。（今日
き ょ う

は５種類
しゅるい

の具材
ぐ ざ い

が入
はい

っています。） 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

バンサンスー＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さけチャーハン  豆腐
と う ふ

と青梗
ちんげん

菜
さい

の 

 ★〇＊      スープ〇＊ 


