
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

25日
にち

(木
もく
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卵
たまご

はビタミン C と食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

以外
い が い

すべての栄養素
えいようそ

を含
ふく

む、完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

と言
い

われています。ビタミ

ン C や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を補
おぎな

うため、野菜
や さ い

や海
かい

藻類
そうるい

と組
く

み合
あ

わせて食
た

べるとバランスの良
よ

い食事
しょくじ

になりま

す。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

青菜のくるみ和え＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ひじき入り卵焼
や

き〇＊ 

ごはん★    豚
とん

汁
じる

＊〇★ 


