
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

に採
と

れた新
しん

たけのこを使用
し よ う

してたけのこごはん

を作
つく

りました。たけのこは「朝
あさ

掘
ほ

ったら、その日
ひ

の

うちに食
た

べろ」と言
い

われるぐらい鮮度
せ ん ど

が重要
じゅうよう

な

食材
しょくざい

です。今
いま

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

をぜひ味
あじ

わってくださ

い。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

みそドレッシングサラダ＊○★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さばの塩
しお

焼
や

き〇 

たけのこごはん★＊○  吉野
よ し の

汁
じる

＊〇★ 


