
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

12日
にち

(金
きん
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生姜
しょうが

には食材
しょくざい

の生
なま

臭
ぐさ

みを消
け

す作用
さ よ う

や、殺菌
さっきん

作用
さ よ う

が

あります。また、血
ち

の流
なが

れを良
よ

くして身体
か ら だ

を温
あたた

め

る作用
さ よ う

もあります。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

におろした生姜
しょうが

を

漬
つ

けているので、生姜
しょうが

の香
かお

りが豚肉
ぶたにく

に絡
から

み、ごはん

がすすむ味
あじ

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 ぶどうぜリー＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

〇 

ゆかり和
あ

え＊ 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め丼
どん

  具
ぐ

だくさんみそ汁 

★○＊       ＊★○ 


