
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

７日
な の か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースの紙
かみ

パックとストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、３－５のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。テーマは

「男子
だ ん し

クラスの好
す

きなもの」です。クラスでリクエ

スト 給 食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

を 行
おこな

って選
えら

ばれたメニューだ

そうです。ステーキは、前回
ぜんかい

と違
ちが

い、デミグラスソ

ースをかけています。厚
あつ

めな牛肉
ぎゅうにく

なので、よくか

んで食
た

べてみてください。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（いちご）＊    ぶどうジュース＊ 

ポテトサラダ  デミグラスソース 

★＊        ステーキ〇＊ 

ごはん★   コンソメスープ＊ 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす。 

紙
かみ

パックを 

つぶす。 


