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今日
き ょ う

は「たら」という魚
さかな

を使用
し よ う

しています。漢字
か ん じ

で書
か

くと「魚
さかな

」へんに「雪
ゆき

」で「鱈
たら

」となります。

文
も

字
じ

どおり雪
ゆき

のちらつく冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。また、

ソースには、すりおろした大根
だいこん

が入
はい

っていて、冬
ふゆ

の

空
そら

から降
ふ

る「みぞれ」に見立
み た

てています。冬
ふゆ

にぴっ

たりの料理
りょうり

ですね。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

かぼちゃのくるみ和
あ

え＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

揚
あ

げだらのみぞれソース〇＊★ 

ごはん★    みそ汁
しる

★＊〇 


