
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ２月
がつ

１日
ついたち

(木
もく
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今日
き ょ う

の果物
くだもの

は、柑橘類
かんきつるい

の「はるみ」です。はるみは、

清見
き よ み

とポンカンから生
う

まれました。甘
あま

くて果汁
かじゅう

が

たっぷりで、さわやかな味
あじ

わいがあります。手
て

で

簡単
かんたん

に皮
かわ

がむけて、食
た

べやすいのも特徴
とくちょう

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（はるみ）＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

〇＊★ 

ごはん★  大根
だいこん

とわかめスープ＊〇★ 


