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 １月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

④ 

今日
き ょ う

のテーマは「東京
とうきょう

の島
しま

の食材
しょくざい

」です。東京
とうきょう

には、伊豆
い ず

諸島
しょとう

や小笠原
おがさわら

諸島
しょとう

の計
けい

11の島
しま

がありま

す。サラダの糸
いと

寒天
かんてん

は、伊豆
い ず

諸島
しょとう

で採
と

れる、海藻
かいそう

の

テングサから作
つく

られます。つみれのムロアジは、

三宅
み や け

島産
じまさん

で、伊豆
い ず

諸島
しょとう

の名物
めいぶつ

の「くさや」という

独特
どくとく

な匂
にお

いのする干物
ひ も の

にも使
つか

われる魚
さかな

です。ゼリ

ーの明日
あ し た

葉
ば

は、「今日
き ょ う

摘
つ

み取
と

っても明日
あ し た

には葉
は

を出
だ

す」ほど成長
せいちょう

が早
はや

いため、この名前
な ま え

が付
つ

きました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
明日
あ し た

葉
ば

豆乳
とうにゅう

プリン＊○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

糸
いと

寒天
かんてん

ごまサラダ○＊★ 

         鶏肉
とりにく

の七味
し ち み

焼
や

き○＊   

ごはん★  ムロアジのつみれ汁
じる

○＊★ 


