
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ
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今日
き ょ う

は、３－１のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「３－１

のよくぼう」をテーマに考
かんが

えました。ラザニアは、

四角
し か く

いシート状
じょう

のパスタのことで、それとミート

ソースやチーズなどを何層
なんそう

か重
かさ

ねて焼
や

いた料理
りょうり

も

指
さ

します。給 食
きゅうしょく

ではシート状
じょう

のパスタ（ラザニ

ア）の代
か

わりに、リボンマカロニを使用
し よ う

して、ラザ

ニア風
ふう

に仕上
し あ

げました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

カルピスゼリー○★＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ラザニア風
ふう

  麦入
む ぎ い

り具
ぐ

だくさんスープ 

★○＊       ＊〇★ 


